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HUONG DAN

Thue hién cac bién phap chuyén mén Y té tai bénh viéntheo Nghi quyét
128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ciia Chinh phi ban hanh Quy dinh tam thoi
“Thich @&ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19"

Kinh gtri: Cac khoa, phong bénh vién da khoa tinh.

Cdn cir Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 ndm 2021 ciia Chinh
phii ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich vmg an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua
dich COVID-19;

Cén cit Cong vin sé 5599/BYT-MT ngay 14 thang 7 ndm 2021 ciia BY Yt

vé viée giam thoi gian cdch ly, thi diém cdch ly Y t8 FI tai nha, quan Iy diéu tri
bénh nhdan COVID-19;

Cén cie Céng s6 6386/BYT-MT ngay 06 thang 8 nam 2021 ciia B Y té vé

viéc dp dung cdc bién phdp phong, chong dich doi véi ngudi vé tir khu vue ¢6 dich
COVID-19;

Can cur Cong vin s6 8399/BYT-MT ngay 06 thang 10 nam 2021cua B6 Y té
vé viéc dp dung cdc bién Pphdp phong, chéng dich ddi véi ngueoi vé tir thanh phé Ho6
Chi Minh, tinh Binh Duong, Bong Nai, Long An;

Cdn cir Quyét dinh sé 4800/0D/BYT ngay 12 thang 10 nam 2021 cia B Y
1, Quyet dinh ban hénh huéng déan tam thoi vé chuyen moén Y té thue hién Nghi
quyét so ]28/NQ CP ngay 11 thang 10 nam 2021 cua Chinh phu ban hanh Quy
dinh tam thoi “Thich iimg an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich COVID-19;

Thue hién Cong vain s0 94 72/BYT-MT ngay 08 thang 11 nam 2021 cua B6 Y
1é vé viéc trién khai Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ciia Chinh phii;

Pé dam bao céc yéu cau phong chéng dich tai bénh vién trong tinh hinh
mdi, dam bao thich Gng an toan, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 theo Nghi
quyét s6 128/NQ-CP, Bénh vién da khoa tinh, huéng dan thuc hién mdt sb nodi
dung chuyén mén Y ténhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich: Nhim thuc hién tét cac yéu cau phong, chdng dich tai bénh
vién theo ding céc quy dinh hién hanh, ddm bao thich tng an toan, linh hoat, kiém
soat hiéu qua dich COVID-19 _trong tinh hinh méi, phu h0'p véi thuc tién cia dia
phuong, don vi nhim giam thiéu tbi da nhitng rdi ro c6 thé say ra.

2. Yéu ciu: Cac khoa, phong, cac bd phan lién quan cén ctr ndi dung tb
chirc trién khai thyc hién phai ddng bo, nghiém tuc, dam bao cac yéu cau phong
chéng dich.
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II. Quy trinh thuc hi¢n: Khi ngudi dan dén kham bénh, chira bénh tai
Bénh vién da khoa tinh (bao gém ca bénh nhan tir cac co s6 y té khac chuyén
dén) dugc thue hién nhu sau:

1.T6 chitc thwe hién khai bao Y té, sang loc phin ludng: Tiép tuc thuc
hién theo dung quy dinh hién hanh cta bénh vién.

Bude 1: Thuc hién khai bao y té, kiém tra than nhiét, huéng dan thuc hién 5K.

Bwée 2: Sau khi thue hién khai béo Y té xong, can bd tai bbt kiém sodt

thuce hién tra ctru “Péanh gia cap do dich” rruy cdp trén Cong thong tin BS Y 1é tai
dia chi: https://capdodich.yte.gov.vin/map hodc https://moh.gov.vn/).

Bude 3: Sau khi tra ciu cap do dich cia ngudi khai bao (cap do 1, cAp do
2, cap d6 3, cép do 4), tién hanh phan ludng nhu sau:

1.1. Péi véi bénh nhan (FO) phén luong qua cdng s6 2 chuyén thang dén
khu cach ly A(nha F); d6i véi nguoi tiép stc gén vé6i FO (F1); ngudi bénh dén tir
cac dia phuong c6 dich dugc phén loai & cap d 4 hoic vang cach ly y té; nguoi
bénh chuyen dén tir cac khu cach ly tap trung : phan ludng qua cong sb 2, chuyén
vao khu diéu tri cach ly B (nha E) cta bénh vién.

1.2. Péi v6i ngudi bénh chuyén tuyen dén bénh vién tir cac tuyen cong dan
dén tir dia ban c6 dich (dia ban c6 dich & cap d¢ 3, nguoi tiép xic gin F1(F2);
nhung trudng hop c6 biéu hién ho, sot, khé thé, dau hong, dau co, té ludi, mét vi
gidc, khiru gidc....vao vién kham va diéu tri phan loai dén phong kham hé hép.

1.3. Céc dbi tuong con lai (khong thude déi tuong quy dinh tai myc 1.1,
1.2, 1.3(duoc phan loai di tir viing c6 cap do dich 1, cap do dich 2) thi huéng dan
dén khoa kham bénh thuc hién kham, cap ctru theo thuong quy.

1.4. P6i v6i nhing truong hop tr cac dia phuong c6 dich vé, thude dién
phai tu theo ddi strc khoe tai nha, dén bénh vién dé tu van, , khong kham bénh thi
nhan vién tai b6t sang loc huéng dan ngudi dan khai béo y té tai xa/phuong tu theo
ddi strc khde tai nha theo quy dinh.

2. Tai khu vwre Phong kham ho hé‘;p

Bwoe 1:Thyc hién khai thac lai yeu t6 dich t&, cac biéu hién ho st, dau
hong, dau co, khé thé, mét vi giac, khiru giac, huéng dan thuc hién 5K..

Buwdre 2: Chi dinh xét nghiém sang lopc COVID-19 cho bénh nhén.
Sau khi c¢6 két qua xét nghiém:

- Néu két qua xét nghiém am tinh: Cho bénh nhédn di kham cén 1am sang,
kham chuyén khoa; neu ¢6 chi dinh diéu tri ndi tra thi phan loai vao chuyen
khoa twong wng; neu bénh nhan diéu tri ngoai tra thi huéng dan bénh nhan vé dia
phuong khai béo y té cach ly tai nha theo quy dinh.

- Néu két qua xét nghiém duong tinh:

+ Bao cdo lanh dao tryc dich, Ban chi dao phong, chéng dich



i La) mau xét nghiém khing dinh bing phuong phép Real-Time-PCR gui
Trung tdm kiém sodt bénh tat dé lam xét nghi¢m.

+ Thyc hién di chuyén nguoi bénh dén cach ly tam thoi tai phong dém cua
khoa kham bénh, cho két qua xét nghiém khing dinh. Sau khi co kél qua xét
nghiém. néu:

/ K&t qua PCR am tinh thi cho bénh nhéan di kham can lam sang, kham
chuyén khoa, nhdp vién (Dam bdo trang bi phuong tién phong ho cé nhén, kiém
sodt nhiém khuan theo quy dinh).

/ Két qua PCR duong tinh: Béo cdo lanh dao truc dich, Ban chi dao phong,
chdng dich bénh vién xin y kién chi dao cta lanh dao S Y té.

3. Dbi voi cac trueong hop bénh nhin cap ciru, toi cdp ctru thi khai thic
lich str dich LL nhanh (hoi bénh nhén cé di hoac tlep Xuc voi nguot tr ving dich vé
khong), chuyén thang vao khu vue dém cua khoa Cap ctru tién hanh cap cuu nguoi
bénh (Bdc sy diéu dudng trude khi tham khdm, tién hanh cac thao tac cip clu
nguot bénh phai dam bao thuc hién phong hd ca nhan), sau khi cép clru ngudi bénh
on dinh, bt dau tién hanh khai bao y t& va ldy miu xét nghiém sang loc COVID-
19. néu:

- Két qua am tinh tiép tuc thuc hién kham chira bénh thuong quy.

- K&t qud duong tinh, bao cdo lanh dao truc dich, tién hanh cac bién phap
phong toa cach ly tam thoi, tmp tuc luu bénh nhan tai phong dém, bao cdo Ban chi
dao phong {,hong dich, ldy miu xét nghi¢m khang dinh bang phuong phap Real-
time-PCR, cho két qua xét nghiém khing dinh tiép tuc xu ly theo quy dinh.

4. Tai khoa khdm bénh: To chire tiép nhan, kham, cap ctru ngudi bénh
thuong quy. thuc hién dung cdc yéu cau phong, chéng dich hién hanh.

a) Thue hién khai thac lai cho tit ca nhing bénh nhén vao vién vé yéu 1d dich
&, cdc biéu hién ho, sdt, dau hong, dau co, kho tho, mét vi giac, khau gide. .

b) Kham bénh thuong quy. néu co chi dinh vao diéu tri noi ta thi tién
hanh Idy miu xét nghiém sang loc COVID-19, néu:

- Néu két qua xét nghiém sang loc Am tinh: Phan loai vao diéu tri theo
chuyén khoa tuong ng.

- Néu két quéa xét nghiém sang loc dwong tinh: Bao cdo lanh dao tryc
dich, thue hién cach ly tam thoi tai phong dém, tién hanh 14y mau xét nghiém
l\hang dinh bang phuong phap Real-Time-PCR, bdo cdo BCD phong chéng dich,
cho két qua xét nghi¢m khang dinh, néu:

+ K&t qua am tinh thi phan loai diéu tri nhu trén.

- K&t qua dwong tinh: Béo cdo lanh dao true dich, Ban chi dao phong,
chéng dich bénh vién xin y kién chi dao cua lanh dao S¢ Y té,
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. Tai cdc khoa ldm sang

5.1. Pbi vdi cac bénh nhan nhap vién tir khoa kham bénh: Thuc hién kham,
chira bénh nhu thuong quy.

5.2. D6i voi nhitng bénh nhén nhédp vign dugc chuyén tir phong kham
ho héap:

Buge 1: Bb tri bénh nhan ¢ phong dém cua khoa; hudng dan bénh nhin,
ngudi nha (néu co) khong duoc ra khoi phong, thuc hign SK.

Buwde 2: Cu nhéan vién y € theo doi, cham soc. kham, diéu tri, phuc vu nhu
céu thiét yéu ctia nguoi bénh.

Bude 3: T chie phan loai theo doi , didu tri tai phong dém cua khoa
nhu sau:

a) Doi vGinhig nguoi da tiém di liu véice xin phong COVID-19 (kiém
tra the xanh trén sé Sire khoe dién tir hodic gidy chimg nhan tiém di liéu viic xin do
co quan co thc?"m_ quyén cdp) holc da khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang
tinh dén thoi diém vé dia phuong(cd gidy xdc nhdn khoi COVID-19): Thue
hién theo doi, diéu tri 7 ngay, iy miu xét nghiém SASR-COV-2 ngay thi
nhat; theo ddi cic d4u hiéu bit thuong nhu ho, sbt, kho tho, dau rat hong,
dau moi co, mat vi gide, mét khir giéc. ..

b) Dbi voi nhitng ngudi chua tiém diu lidu vic xin COVID-19 (The vang
trén s6 sire khoe dién nr hodc gidy chitng nhdn tiém cua co quan 6 tham quyén
cdp): Thue hién theo doi, diéu tri 7 ngay, tiép tuc tyc theo doi 7 ngay tiep theo (néu
bénh nhén két thic didu tri s& huong dan thuc hién cach ly tai nha va thong bdo cho

dia phuong noi bénh nhan cu tra). Ly mau xét nghiém SASR-COV-2 ngay th nhat,
ngdy thir 7; theo ddi cde dau hicu bat thuong nhu ho, sot, kho tho, dau rat hong, dau

moi co, mat vi giac, mat khir giac....

¢) D61 voi nhitng nguoi chua tiém vie xin COVID-19: Diéu tri, theo
doi 14 ngay, tiép tuc theo ddi suc khoe 14 ngay tiép(néu bénh nhén két thic diéu
(ri s& hudng dan thyc hién céach ly tai nha va thong bao cho dia phuong noi
bénh nhén cu tra; hudng din thuc hién SK; thuc hién xét nghi€ém SASR- COV-2
vao ngay thu nhét, ngdy thir 7, ngdy thir 14; theo ddi strc khoe néu co cac déu hiéu
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bét thuong nhu ho, sot, kho thd. dau rat hong, dau moi co, mat vi giac, khau
gidc.... xu ly theo quy dinh.

6. Tai khu cach ly B: T4 chire phén loai diéu tri cach ly theo quy dinh tal
muc 5.2 diém a, b, c.

7. Quy dinh vé xét nghiém(Theo quy dinh tai muc 2 Quyé/ dinh 4800/QD-
BYT ngay 12/10/2021)
1) Xét nghiém céc trudng hop ¢6 mot trong c¢éc biéu hién triéu chimg nhu:

b
~

S6t. ho. kho tha, mét moi, dau rat hong, dau co, mat vi giac, khtu gidc...

b) Xét nghiém tam soat ngdu nhién, dinh ky cho can bd, vién chire, nguoi
lao dong, nguoi bénh, ngudi di cham séc ngudi bénh.
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¢) Thue hién xét nghiém d01 véi tat ca nhimg truong hop dén tir dia ban ¢6
dich & cap do 4 hoac cach ly 4 té ving(phong toa) va cac truong hop nghi ngo
hogc ¢6 chi dinh diéu tra dich t& dén tir dia ban c6 dich & cap d6 3.

d) Déi véi nguoi da tiém du lidu vic xin va nguoi da khoi bénh Chi xét
nghiém khi:

- C6 yéu cau diéu tra dich te.

- Nhu’ng truong hop cach ly y té hodc theo doi y té va truong hop dén tix
dia ban c6 dich ¢ cap d 4 hoic cach ly Y té ving(phong toa).

8. Piéu tri FO: thuc hién theo Quyet dinh sé 4689/QD-BYT ngay 06 thang
06 thang 10 nam 2021 cha Bo Y té, Quyét dinh Hudng dan chén doén va didu tri
COVID-19.(Gui kem QP s6 4689/0P-BYT ngay 06/10/2021)

I11. T6 chire thue hién

-Phong Ké hoach tong hop tham muu, xdy dung trinh Ban gidm dbc vé
Huodng dan thuc hién Thuc hién cac bién phap chuyén méon Y té tai bénh vién theo
Nghi quyét 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phu ban hanh Quy dinh tam
thoi “Thich tng an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19" tai Bénh
vién da khoa tinh Cao Bang va t6 chirc thuc hién tai Bénh vién. e\
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- C4c phong tham muu: T6 chirc can b, tai chinh ké todn, hanh chinh que?h
tri, diéu dudng, cdng tac x& hdi cén ctr chic nang clia phong b6 xung, gop y, xax}c
dung hudng dan thue hién tai Bénh vién cho hiéu qua.

- Cac khoa Lam sang, cén lam sang: thuc hién theo huong dan da ban hanh
chu dong thich tng, linh hoat trong nhiing truong hop dac biét can hoi chan, xin y
kién céc cap ( lanh dao khoa/ phong, tryc 1anh dao phong, chéng dich, ban giam
déc) dé thuc hién.

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 van dé bét cap, chua phu hgp dé nghi
diéu chinh, bé xung. Moi y kién dong gop xin phan anh vé Phong KHTH ( Bs Luu)
dé tham muu chinh stra kip thoi.

Can clr cdc ndi dung néu trén, dé nghi cac khoa, phong nghiém tuc
thuc hién./. 2

Noi nhin: GIAM D()C
=Nhu trén; g

- SO Y té ( ble);

- Giam dbc;

- Céc phé GD;

- Luu: VT, KHTH.
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